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Objetivo dessa aula

e Compreender o que é envelhecimento
humano



envelhecimento é um processo natural que acontece no
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CONCEITO DE ENVELHECIMENTO

A Organizacao Mundial da Saude (OMS)
considera o envelhecer como um
processo sequencial, individual,
cumulativo, irreversivel, universal

proprio a todos os membros de uma
especie.



O ENVELHECIMENTO HUMANO E UMA CONQUISTA...
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Busca-se adicionar vida ao anos vividos.
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O envelhecimento é inevitavel

Ele deve ser de forma saudavel para manter e
melhorar a saude fisica e mental, promovendo
independéncia e qualidade de vida ao longo da vida.



CONSIDERACOES FINAIS

Lembre-se o envelhecimento é um processo,

estamos envelhecendo e precisamos envelhecer
de forma mais saudavel possivel.

O ser humano tem vivido cada vez
mais, sO nos resta viver bem.
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